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Medicing Diagnostica

NOME: ELIANA PASSOS DA COSTA E SILVA

SOLICITANTE: Dri{a).: MARCIO SQUASSONI LEITE Data: 29/01/2020

Prontudrio: 666672 Atendimento; 013 -01BBE78 Nasc: 14/10/1965
DENSITOMETRIA OSSEA

Caro (a) Colega:

A Densitometria Ossea & o método mals praciso e confidvel sra a delecglo precoce e

acompanhamento nas alleragbes da massa 6ssea. tanto para d'ar,=dstico como na avaliacio do
lratamento para osteaporose.

A saguir, ha algumas recomendacbes importantes na interprelacic desle exame:

1. Para a classificagho dos resultados a SBDens (Sociesace Bias'eira de Densitometria Clinica),
recomenda a ulilizagdo dos crilérios estabelecidos pela 015 wJrianizacao Mundial da Saide)

DIAGNOSTICO DESVIO PADRAO
NORMAL De ODP a-1 DP
OSTEOPENIA De-1DPa-2,50DP
OSTEOPOROSE Abaixo de -2,5 DP

Considera-se no estudo, o DP (desvio padriio), en) re'ado do grupo ADULTOS JOVENS.

2, Correlacionar resullados sempre com o T Jzore \AJulto Jovem), quando houver o pico de massa

ossen, sabendo-se que existe um risco r;4dio Auiy, vezes maior de fratura a cada Desvio Padrio
abaixo da média do Adulto Jovem.

3. A correlagBo com o Z Score (Idade 4 Puciente), & atil apenas para a avaliagio da posicio do

paciente em relacdo a sua faixa etara: siera- jara a possibilidade de fatores secundarios para perda
gssea, além do “falor idade".

4. As regibes de escolha para a avalicglio da massa dssea conforme orientagdo da ISCD e da
SBDens (Sociedade Brasileira ¢ Dans)anetria Clinica), séo:

Fémur Proximal Direilo.
Coluna Lombar A-P (nos aparehos da Lunar sdo analisadas L1-L.4),

Quando houver alteragdo “porante, outros sitios como Famur Esquerdo, Vértebras Lombares de L2-
L3 e Antebrago podem =« analisados.

5. Alteracbes morfolé~icas importantes nas imagens, podem alterar os resultados e serdio relatadas
para melhor correlars> clinica e radiolégica.

6. O método de oensitometria Duo Energética (DEXA) ndo pode diferenciar Osteoporose de
Osteomalacia.
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SOLICITANTE: Dri{a)  MARCIO SQUASSONI LEITE Data: 29012020
Prontudrio: 5555712 Atendimento: 013 - 0188679 Nas ¢ 14I0TIES

No grifico anexo, cada faixa colorida representa um desvio padrilo da méav, sendo Qque as cores do
verde em direcio ao vermeiho indicam graus mais acentuados de osteore 3. A siluagdo da pacients
no gritfico é indicada por um quadrade branco

Impressio Diagnéstica:

Vértebras Lombares L1-L4 com DMO = 0,950 g/om2, que comra ponde a (-) 2.0 DP em reiacio a0
grupo Adultos Jovens - Osteopenia.

Fémur Total com DMO = 0,814 g/cm2, que cormesponde a (-; *.5 T@ am relagio ac grupo Adultos
Jovens - Osteopenia.

Antebrago Esquerdo com DMO = 0,828 g/cm2, que conwsronds ., (-) 0.5 DP am relacic ao grupo
Adultos Jovens - Normal.

Obs I:

Comparando-se com exame realizado em 11/05/16. em relacio a DMO houve
Vértebras Lombares L1-L4 = -13,7%

Fémur Total = -13,5%

Obs Il

Alteragbes morfologicas da coluna lombze -omo stedfitos. esclerose Gssea o escoliose. podem
elevar a DMO e falsear o resultado final d 1 sndlise vo segmento. Desta forma. seguindo onentacio da
SBDens e sem custo adicional a paciente, tof recucada avaliagio do antebrago ndo dominante, por sa¢
o punho o terceiro sitio mais frequente Je 'ratu™, Yor osteoparose.

Obs Ili:

Segundo posico oficial da Sociruade B:asideira de Densitometria Ossea, em Maio de 2006 para
analise do fémur deve-se levar .. Lonsineragdo apenas o colo e o #mur total, usande como base o
que apresentar T-Score mais brow.
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PLANI Diagnésticos Médicos

.. gt Densitometria Ossea
1 1062617 : 0 i
Nome: ELIANA PASSOS DA COSTA E SILVA Altura: 166 0 e
Médico: MARCIO SQUASSONI LEITE Peso: [
Data de Nascimento: 14/10/1965 Data do Exame: 2\'/1/1020
Sexo: Feminino Equipamento:  Vsaa - 11,40
Densitometria Ossea de Coluna AP
" RESULTADOS CRONOLOGICOS:
Coluna AF: LI-14 { alunas AF: L1-L4 iR
GLYTM AT " \ i
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L— — ——t
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Local Regido Data do Idade Cla.<it cacdo T-score DMO %Mudanca
Exame NS Adulto-Jovem vs, Anterior
Coluna AP L1-L4 29/1/2020 54 .2 Mteopenia -2,0 0,950 g/cm’ -13,7 %
80 %
Regido Area BV BMD Adulto Jovem Faixa Etaria
% T-Score % I-Score
L1 10,81 cm? Ry g 0,828 g/cm’ 73% -2,6 79 % -1,9
L2 10,67 cm? 10,23 ¢ 0,996 g/cm? 82 % 1,8 89 % 1.3
L3 13,29 cm? 13,66 ¢ 1,028 g/cm? 85% 4.5 91 % 0.8
L4 12,56 cm? 11,70 g 0,932 g/cm’? 78 % -2,2 B4 % 1.5
L1-L2 21,48 cm? 19,58 ¢ 0911g/cm?  78% 2,2 B4 % 1,5
L1-L3 34,77 cm? 33,23 ¢ 0,956 g/cm? 81% -1,8 87 ‘i i1
L1-L4 47,32 cm? 44,94 g 0,950 g/cm? BD % -2,0 86 % 1.3
L2:3 23,96 cm+ 24,29 g 1,014 g/cm? B4% 1,6 90 % 0,9
L2-L4 36,52 r=? 35,99 8 0,986 g/cm?  B1% 1,9 88 % 1,1
L3-14 25,85 et 25,36 ¢ 0,981 g/cm? B1% 1,9 87 % 1,2
L1-L4 47,7z tm? 4494 ¢ 0,950 g/cm? B0 % -2,0 B6 % 1,3
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PLANI Diagnésticos Médicos

Densitometria Ossea

ID: 1062617

Nome: ELIANA PASSOS DA COSTA E SILVA Altura: 16(.0 :m
Mmédico: MARCIO SQUASSONI LEITE Peso: fo.0 Kg
Data de Nascimento:  14/10/1965 Data do Exame: M, (/2020
SRR Feminino Equipamento:  OXA - 11,40

Densitometria Ossea de Fémur Diraito

} RESULTADOS CRONOLOGICOS:

Fémur dircito: Total
BMD (g/cm®)

YA T-Score

Fémur direito: Total (BMI)

- ..'.1.;.!1'.,_\ &m rl‘|.1..,_1u 5 linhka de base
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."ﬂ;\ | —1
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0,508 L & |
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M 481 ol ¥ 10D 40 42 4 5
Ii'ade ‘nniv Idnde | anos |
Local Regido Data do Idade Cassificacdo T-score DMO FMudanca
Exame OM5 Adulto-Jovem vs. Anterior
Femur direito Total 29/1/2020 B Osteopenia -1,5 0,814 g/cm? -13,5%
B1%
Regido Area BMC BMD Adulto  Jovem Faixa  Etaria
% T-Score % 2-Score
Colo 5,36 cm? 5,18 1,009 g/cm? 97 % -0,2 111 % 0.7
Wards 3,20 cm? 2,33 0,729 g/cm’ B0 % 1,4 9% K 0.2
Troc. 13,54 cm? 7.66 8 0,566 g/cm? b6 X 2.5 713 1,8
Diafise 13,83 em? 13,58 ¢ 0,982 g/cm’ N/D N/D N/D N/D
Total 32,73 cm? 26,65 ¢ 0,814 g/cm? 81 % -1,5 B7 % 0,9
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Densitometria Ossea de Antebraco Escu=rdo

" RESULTADOS CRONOLOGICOS:

nortrses Eag Ralie 10 watetrncs Cuag Somdbe C g

Local Reguio Data do 2ace oS acke T-score ZeC eEr T

Exame v4S Auite- joves W —
Antebracs  Radio 33%  29/1/2020 54 \orma e e

% T-Score p :"'.‘l:-:‘r!
CubitoUD 2,38 o 0,64% LS gfcm it = - s
RidicUd 369 cm: 1,313 Shisew. S8 oL
Cutwto 33% 1,86 cm? 1,62 g :z-; - r:'. a5 -~ 273
Radio33% 224 em? 1.85¢ R =
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