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DENSITOMETRIA ÓSSEA 
Caro (a) Colega: 

A Densitometria Ossea o método mais preciso e confiável para a detecção precoce e 

acompanhamento nas alteraçôes da massa óssea, tanto para diagnóstico como na avaliaçao do 
tratamento para osteoporose. 

A seguir, ha algumas recomendaçoes importantes na interpretação deste exame 

1. Para a classificação dos resultados a sBDens (Sociedade Brasileira de Densitometria Clinica), 
recomenda a utilização dos critérios estabelecidos pela OMS (Organização Mundial da Saúde). 

DIAGNOSTICO DESVIO PADRÅo 

NORMAL De 0 DP a-1 DP 

OSTEOPENIA De-1 DP a-2,5 DP 

OSTEOPOROSE Abaixo de -2,5 DP 

Considera-se no estudo, o DP (desvio padråo), em relação do grupo ADULTOS JOVENS. 

2. Correlacionar resultados sempre com oT Score (Adulto Jovem), quando houver o pico de massa 
OSsea, sabendo-se que existe um risco medio duas vezes maior de fratura a cada Desvio Padrão 
abaxo da media do Adulto Jovem. 

3. A corelação comoz Score (ldade do Paciente), é util apenas para a avaliação da posição do 
paciente em relaça0 à sua faixa etaria; alertar para a possibilidade de tatores secundanos para perda 
OSsea, alem do "fator idade". 

4. As regiöes de escolha para a avaliação da massa óssea conforme orientação da IsCD e da 
SEDens (Sociedade Brasileira de Densitometria Clinica), são: 

Fêmur Proximal Direito. 

Coluna Lombar A-P (nos aparelhos da Lunar são analisadas L1-L4). 
Quando houver alteração importante, outros sitios como Femur Esquerdo, Vêrtebras Lombares de L2-
L3 e Antebraço podem ser analisados. 

5. Alteraçoes morfológicas importantes nas imagens, podem alterar 0s resultados e serão relatadas 

para melhor correlaçao ciinica e radiológica. 

6. O método de Densitometria Duo Energética (DEXA) não pode diferenciar Osteoporose de 
Osteomalácia. 
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No grafico anexo, cada faixa colorida representa um desvio padrilo da media, sendo que aS cores do verde em direção ao vermelho indicam graus mais acentuados de osteopenia. A situação da pacienbe no grafico6 indicada por um quadrado branco 

Impressão Diagnóstica: 

Vértebras Lombares L1-L4 com DMO= 0,950 g/cm2, que comesponde a (-) 2.0 DP em relaçao ao 
grupo Adultos Jovens -Osteopenia. 
Fêmur Total com DMO = 0,814 gicm2, que corresponde a () 1,5 DP em relação ao gnupo Adultos 
Jovens- Osteopenia. 

Antebraço Esquerdo com DMO = 0,828 glcm2, que corresponde a )0.5 DP em relação ao grupo 
Adultos Jovens- Normal. 

Obs : 

Comparando-se com exame realizado em 11/05/16, em relação a DMO houvee 
Vértebras Lombares L1-L4-13,70 
Am Femur Total = -13,5% 

Obs 

Alteraçoes morfologicas da coluna lombar, como osteófitos, esclerose dssea e escoliose. podem 
elevar a DMO e falsear o resultado final da analise do segmento. Desta foma. seguindo onentação da 
SBDens e sem custo adicional a paciente, foi realizada avaliação do antebraço n�o dominante. por ser 

punho terceiro Sitio mais frequente de fratura por osteoporose. 
Obs lI 

Segundo posição oficial da Sociedade Brasileira de Densitometria Ossea, em Maio de 2006 para 
analise do femur deve-se levar em consideraçao apenas o colo e o femur total, Usando como base o 

que apresentar T-SScore mais baixo. 
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