ATESTADO MEDICO

Atesto, para os fins devidos, que a paciente Luzilene Martins de Sa
Pompeu, 54 anos, residente em Birigui, divorciada, (1, filha, fez
acompanhamento psiquiatrico sob meus cuidados durante o jano de 2018
(03/02 a 03/03), sendo retomado dia 23/09 deste ano de 202.

Paciente refere que, durante este periodo de tempo, fez uso das
medicagdes Carbolitium 300mg e Sertralina 50mg, solicitadas no
Ambulatorio de Saude Mental de sua cidade. N4o tenho conhecimento
sobre real aderéncia ao tratamento.

Apresenta historico conhecido de transterno afetivo bipolar tipo 1
desde 2002 (impressdo diagnodstica desta profissional), ocasido em que
houve surto psicotico, com delirios de conteiido mistico e persecutdrio. Na
época, recebeu o diagnéstico de esquizofrenia, fazendo uso das
medicacdes Haldol e Risperidona.

Também ha relatos de crises maniacas em: 2010, quando houve
fechamento de loja propria de semi-jéias e divorcio conjugal; em 2017,
apos o falecimento da mée; e atualmente (de agosto de 2020 até entéo).

Em 2018, encontrava-se com humor euforico, taquildlica, ansiosa, -
prepotente e compulsiva por compras (presentes para terceiros). Foi tratada
com Sertralina 50mg (1.0.0), Carbolitium 300mg (2 0 1) e Olanzapina
2,5mg (0 0 1). Litemia adequada (0,8). Abandonou tratamento por manter
pouco insight sobre a doenca e contrariar posicionamento médico.

Retornando ‘em 23/(9/20, menciona ter se vinculado a uma igreja
evangélica de Aragatuba, tem pregado muito e recebido o Espirito Santo
em algumas situacdes. Encontrava-se em jejum hé alguns dias € em uso
irregular de Sertralina e Carbolitium (em torno de 10 dias). Novamente
com humor-euférico, taquildlica, com relatos de agressividade verbal na
familia, discurso de contetido mistico, juizo critico de realidade alterado.

Recomendei cessamento do jejum, boa hidratagdo, reinicio do
tratamiento (Sertralina 50mg/dia e Carbolitium 600mg/dia) e exames
laboratoriais  (inclusive litemia, para futuros e possiveis ajustes
medicamentosos).



Hoje, em uso de 900mg/dia de Carbolitium (desde dia 29/09), por
indicagdo médica, aguardando por resultado dos exames laboratoriais.
Também associado Quetiapina LP 50mg a noite, por queixa de pouco sono.

CID-10: F31.0

Aracatuba, 02 de outubro de 2020.
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